ANHORIGSTOD | NYKOPING

Program fér sommaren 2024

Nykoping



Anhorigstod

Stod till dig som hjalper

Har du en familjemedlem, van, granne eller annan narstdende som behover hjalp och
stdd fran dig? Kommunens Anhorigstdd vander sig till dig som ar éver 18 ar och som
hjalper, stottar eller vardar nagon som:

e araldre

e har missbruk eller beroendeproblematik

e arlangvarigt sjuk

e har funktionsnedsattning (fysiskt eller psykiskt)

Samtal och radgivning

Vi erbjuder kostnadsfri radgivning och maojlighet till personliga stédsamtal. Vi
erbjuder ocksa kostnadsfria tematréffar, féreldsningar och anhériggrupper. | detta
program kan du se vad som erbjuds under sommaren 2024.

Kontaktuppgifter till Anhorigstéd:

Adress till Anhorigstdds lokal: Ostra Kvarngatan 4

Tfn: 0155-4574 10

E-post: anhorigstod@nykoping.se

Webbsida: www.nykoping.se/anhorigstod eller sék pa anhorigstod
Facebook: Facebook.com/anhorigstodinykoping

Har du fragor eller dnskemal om programmet &r du véalkommen att kontakta oss.

Om du inte vill std med i Anhorigstddets séandlista, mejla eller ring till oss for
avregistrering.


http://www.nykoping.se/anhorigstod
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Anhorigcafé pa Prosten Pihls café
Juni och augusti 2024

Du &r inte ensam - vdlkommen att traffa andra som ocksa stéttar en person pa grund
av alder, langvarig sjukdom eller funktionsnedséttning.

e Hardin livskamrat drabbats av en sjukdom eller en olycka?

e  Stottar du en aldre foralder?

e Har ditt barn en funktionsnedsattning eller psykisk ohéalsa?

e  Kanske ar du syskon till en person som har ett missbruk eller beroende?
e Hardin van drabbats av sjukdom?

Som anhorig ar du ovarderlig men ibland behdver du ocksa fa stéd och tid for dig
sjélv for att orka.

Valkommen att trivas i ett socialt sammanhang dér du tréffar andra i liknande situation.
Vi ses 6ver en fika och samtalar om det som ger gladje och kraft. Att kdnna att man
inte ar ensam och utbyta erfarenheter med varandra kan upplevas som en lattnad och
trost.

Var och en bestaller och betalar for sitt eget fika.
Anhérigkonsulenter finns pa plats mellan klockan 14.00-15.30

Datum juni: Tisdagar 11/6, 18/6, 25/6 och torsdagar 13/6, 20/6, 27/6
Datum augusti: Tisdagar 6/8, 13/8, 20/8, 27/8 och torsdagar 8/8, 15/8, 22/8, 29/8

Pa torsdagar finns majlighet till gemensam promenad kl.13.30 innan cafét fér den
som vill. Vi samlas pa torget mellan kyrkan och Prosten Phils Cafe.

Plats: Prosten Phils Cafe, Prosten Phils grand 2.
Ingen féranmalan behdvs.



